Priprava k odeslani

Jak naplanovat odesilani balicku

+ Balicek s odebranym vzorkem odeslete co nejdrive je to mozné. Idedlné do 48 hodin od odebrani

vzorku. Bali¢ek Ize poslat v jakykoli den v tydnu.

Jakmile jste pripraveni odeslat balicek
Ujistéte se, Ze jste uvedli nasledujici udaje:

+  Sbérna karta se vzorky krve : zkontrolujte, Ze jste na zadni stranu karty uvedli veskeré udaje.
. Formular s osobnimi Udaji : ujistéte se, ze je formuldi kompletné vyplnény.

Priprava k odeslani:

«  Vlozte uzavieny sacek se sbérnou kartou spole¢né s vyplnénym formuldfem s osobnimi Udaji do

pfilozeného boxu.

+  Ulozte box do pfepravni tasky a balicek odeslete (viz ndvod k dopravé).
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Vitejte u testovaciho kitu

Rozhodli jste se absolvovat dnalife® test od Nordic Laboratories, diky
kterému ziskate informace, které Vam pomohou na cesté za lepsim
zdravim.

Budoucnost mediciny spociva v individudlnim lécebném piistupu, ktery je zaloZen na informacich

o Vasi jedinecné biochemii a genetické vybavé. Tento test Vam pomaze ziskat objektivni data o Vas
samotnych, kterd pomohou vytvofit pfesnéjsi postup |é¢by a zavést opatreni, ktera jsou potfebna pro
zajisténi vyssi kvality zdravi.

Prectéte si, prosim, peclivé instrukce a postupujte krok po kroku. V této soupravé najdete
vsechny potifebné materidly pro provedeni sbéru vzorku. Vysledky testu budou poslany Vasemu
zprostredkovateli zhruba 3 tydny po té, co vzorek obdrzime.

Pokud méte jakékoli otazky, nebo potiebujete pomoci k pochopeni provedeni testu a instrukci, obrate
se na linku podpory na ¢isle +45 33 75 10 00 nebo emailu info@nordic-labs.com (v anglictiné).

Video s navodem na odebrani vzorku (v angli¢tiné) najdete pod timto odkazem:
nordicvms.com/bloodENG

Zkontrolujte obsah baleni

Potieby k dopravé

« Box obsahujici sbérnou soupravu (prosim, uschovejte tento box pro zpétné odeslani odebranych
vzork)

« Névod k dopravé

- Formular pro osobni tdaje klienta

- Prepravni materidly

Potieby ke sbéru

- 1 xKarta s krouzky pro otisky krve

« 2 x Jednorazové pouzdro s jehlou

« 2 x Naplast

« 2 x Ubrousek s alkoholovou dezinfekci
- 1 x Sterilni gdzovy tampon

1 x Znovuuzaviratelny plastovy sacek

Pokud nékterd polozka chybi nebo prosla expiraci, volejte prosim na ¢islo +44 (0)1580 201687 nebo
napiste email na testkits@nordicgroup.eu.

Dulezité : pokud nejsou instrukce k odbéru vzorku dodrzeny peclivé, mize dojit k prodlevé vyhodnoceni
vysledkd nebo k nutnosti odbér opakovat, coz znamena dalsi naklady.



Priprava
Uvedte nasledujici informace

Formula¥ osobnich udaju : zkontrolujte, Ze uvedené informace ve formulafi jsou spravné, nebo je
pfipadné opravte.

Pied odbérem

Tento test nevyzaduje Zadnou dietni pfipravu pfed jeho provedenim.
Kdy naplanovat Vas odbér

Vzorek mUzete odebrat v jakykoli den v tydnu.

Provedeni odbéru
Tipy pro uspésné odebrani vzorku
+  Nedotykejte se rukama ¢asti s filtracnim papirem.

«  Sbér provadéjte pouze z teplych rukou. Mzete si je zahfat jejich vzéjemnym tfenim o sebe a
houpénim celych pazi nebo mnutim rukou o sebe pod proudem teplé vody, coz zvysi pritok

krve. Pohyb muze pratok krve také zvysit, zkuste se pred odbérem vzorku trochu rozpohybovat.
«  Mdazete pouzit pasek, $atek nebo kousek latky jako skrtidlo pro jesté vétsi zvyseni proudéni krve.

Pevné si latku ovazejte kolem horni ¢asti ruky nad loktem, ze které budete vzorek odebirat.
«  Priodbéru je lepsi stat a nechat ruku v Urovni pasu, krev Vam potece lépe.

+  Nechte kapku krve kdpnout ze vzduchu pfimo z prstu na kartu, pokuste se nedotykat prstem
nakapané krve na krouzcich.

«  Shromézdéte dostatek krve tak, aby VSECHNY krouzky na karté byly kompletné zaplnéné.

Priklad karty s vyhovujicim sbérem
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Video s navodem na odebrani vzorku najdete pod timto odkazem: nordicvms.com/bloodENG

Priklad karty s nevyhovujicim sbérem

Navod ke sbéru vzorku
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Krok 1:

Napiste své celé jméno, pfijmeni a
datum a ¢as sbéru vzorku na zadni
stranu sbérné karty. Zaroven
napiste datum a cas sbéru do
formulare s osobnimi udaji.

Krok 2:

Pfed odbérem vzorku si umyjte
a osuste ruce Cistym rucnikem,
otevrete si sterilni tampon na
pozdéjsi vyurziti.

Krok 3:

Polozte si sbérnou kartu na
stabilni povrch (idedlné pod
uroven pasu) tak, aby byla sbérna
kolecka smérem nahoru.

Krok 4:

Vlyberte si prst, ze kterého chcete
krev odebrat (prostfednic¢ek nebo
prstenic¢ek z nedominantni ruky
je vétsinou pro odbér nejlepsi).
Oteviete ubrousek s alkoholovou
dezinfekci a prst si jim otfete.
Nasledné nechte prst alespon
minutu zaschnout.

Krok 5:

Vezméte si do ruky pouzdro s
jehlou a drzte ho za vétsi konec.
Otocte Uzkym koncem na opacné
strané a vyjméte ho; nyni je vse
pfipraveno pro odbér.

Krok 6:

Odkrytou bilou ¢3st pfitisknéte
pevné ke 3picce prstu, jehla se tak
uvolni. Jakmile je jehla uvolnéna

a pichne vas slabé do prstu,
okamzité se vrati zpét do pouzdra.
Nyni je pouzdro pfipraveno na
bezpecnou likvidaci. Rychle otfete
sterilnim tamponem prvni kapku
krve z prstu.

Krok 7:

Pomoci palce si jemné masirujte
(ale netlacte) celou délku prstu,
do kterého jste se pichli, dokud se
nevytvofi daldi kapka krve.

Krok 8:

Jakmile se na prstu vytvoli kapka
krve pfipravena k odkapnuti

z prstu, nechte ji spadnout
doprostied krouzku na karté.
Stejnym zplsobem pokracujte,
dokud nezaplnite VSECHNA
kolecka na sbérné karté (pro jejich
naplnéni mozna budete muset
opakovat postup od kroku 4)

Krok 9:

Jakmile zaplnite vsechna kolec¢ka
na karté, prst si ocistéte sterilnim
ubrouskem s dezinfekci a zalepte
naplasti.

Krok 10:

Nechte zaschnout kartu s
odebranymi vzorky minimalné
Ctyti hodiny. AZ bude sbérnd karta
dostatecné suchd, umistéte ji do
pfilozeného znovuuzaviratelného
sacku. Skladujte ji na chladném a
suchém misté, dokud nebudete
bali¢ek se vzorkem odesilat zpét.



