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Bem-vindo ao seu relatério dna health

A partir da sua amostra de ADN usamos uma técnica chamada reacao em cadeia da polimerase (PCR - Polymerase Chain
Reaction), que amplifica pequenas quantidades de ADN, permitindo que tenhamos copias suficientes para levar a cabo
as analises. Nos identificamos entdo sequéncias de ADN Unicas em alguns de seus genes. Algumas mudancas genéticas
(polimorfismos) tém sido estudadas em detalhe, havendo evidéncia de que estes polimorfismos se correlacionam com
o risco de um individuo desenvolver certos estados de doenca crénica ou de alteracao de processos metabdlicos. Tendo
identificado a presenca ou auséncia destes polimorfismos, somos capazes de qualitativamente avaliar dreas especificas
de risco para a saude relacionadas com os genes em questao. Para fazer uma avaliacdo global riscos para a saude,
factores ambientais (alimentacao e estilo de vida) precisam também de ser considerados em conjunto com o perfil
genético.

Como ler os resultados

Encontra os seus resultados genéticos nas paginas seguintes. No lado esquerdo vé o nome do gene e a sua descrigao.
No lado direito encontra o seu resultado especifico e uma explicacdo dos resultados, riscos associados e algumas
recomendacdes de alimentacéo e estilo de vida. O impacto pode ser identificado pelos simbolos seguintes:

o O 00 000 ©

Sem impacto Impacto leve Impacto moderado Impacto forte Impacto benéfico
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Tabela de prioridades

Cada érea bioldgica recebeu uma classificacdo de prioridade de baixa, média ou alta, para que compreenda quais s&o as

suas areas de foco.

Com base nos genes testados, uma érea bioldgica de baixa prioridade significa que ndo ha necessidade de suporte
aumentado em comparagao com as recomendagoes standard de salide. Uma area bioldgica com moderada ou alta
prioridade significa que a drea especifica exigird aumento do apoio no que diz respeito a alimentacdo adequada, ao
estilo de vida e as intervencdes nutracéuticas para compensar os desequilibrios nessas vias metabdlicas em questao por

causa dos polimorfismos detectados.

Area Biolégica Prioridade

MODERADA

LEVE

MODERADA

ELEVADA

MODERADA

ELEVADA

MODERADA
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Resumo dos resultados

@ RESULTADOS | FAGA e' O QUE DEVO FAZER? @ EVITE

Inflamacao

Um numero crescente de condicdes,
como obesidade, doencas cardiacas,
artrite e diabetes, tem sido associado
ainflamacao crénica de baixo grau, <&
que é influenciada pelos genes que
Ihe foram identificados.

AREA DE
PRIORIDADE
ELEVADA

‘ Saude 6ssea

ﬁ AREA DE
PRIORIDADE
ELEVADA

Tanto a nutricgdo como o meio
ambiente e os fatores genéticos,
desempenham um papel
importante na determinagdo da <
salide dssea e da densidade mineral
ossea.

<
A
/%
k4

<
A
/%
k4

[¥] Atente na gestao do peso corporal
Incorpore aspectos de uma dieta mediterranea
Aumente a ingestao de dcidos gordos 6mega 3

pelo consumo de alimentos como a linhaga,
nozes e peixes gordos
Consuma uma porcdo de frutas vermelhas /
azuis (por exemplo, mirtilos) e vegetais

& diariamente
Use gengibre e acafrdo como temperos
Outros nutrientes benéficos, onde a
suplementacéo pode ser considerada, incluem
antocianinas e trans-resveratrol

Garanta a ingestao adequada de vitamina

% D (cogumelos, peixe gordo, gema de
0ovo) e célcio (laticinios com pouca
gordura, peixe gordo, améndoas), além
de outros nutrientes para a construgcao
6ssea, como fosforo, magnésio, boro,
vitamina K, zinco e manganés.

@ Inclua exercicios com carga para ajudar a
manter a densidade mineral éssea

adequada

Dependendo da sua ingestao alimentar,

pode ser necessario suplementar

&

Evite cereais refinados e
alimentos com elevado teor
de accar.
Diminua a ingestdo de lipidos
saturados, como gordura na
carne e produtos lacteos
4 gordos, incluindo queijo.

@ Diminua a ingestdo de 4cidos

W gordos émega 6, como 6leo
de girassol e outros éleos
vegetais. Ao invés, ingira
nozes e sementes.

" Limite a ingestdo de
cafeina a até 300 mg por
dia (3 chavenas de café)
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Resumo das sensibilidades alimentares

@ RESULTADOS O QUE DEVO FAZER? @ EVITE

L. ) Apresenta risco aumentado para @ Evite os alimentos que
Intolerancia ao gliten doenca celfaca e sensibilidade ao contém gluten,
AREA DE gluten nao celfaca. Se tem sintomas nomeadamente 0s
¢ 3 PRIORIDADE relacionados com essa condi¢ao, cereais cComo trigo,
A doenca celiaca (DC) € uma ELEVADA considere uma dieta sem gluten. centeio, aveia e cevada.

condicdo auto-imune comum, no
qual o intestino delgado é danificado
como resposta a intolerancia severa &

. cLsls ~ . <,
ao gliten. A sensibilidade nédo celiaca \%
o
e 2

Alguns exemplos de cereais sem
gluten sdo a quinoa e o trigo
sarraceno

ao gluten também esta relacionada
com os genes testados nessa drea. O
gluten é um composto presente em
Varios cereais.
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Resumo do metabolismo das vitaminas

@' RESULTADOS FACA e O QUE DEVO FAZER?

Aumente a ingestao de alimentos ricos em vitamina D, como peixes
gordos, figado e gemas de ovos e garanta uma exposicao solar
adequada. A suplementagao também pode ser necessaria.

Vitamina D

N . NECESSIDADES
Avitamina D é uma vitamina soltvel em AUMENTADAS

gordura, a qual é necessaria para muitos
processos da vida, incluindo a absorcéo de
calcio, fosfato e magnésio, sendo essencial
no desenvolvimento 6sseo sauddvel. A
vitamina D ativa possui funcdes
relacionadas com a sinalizagéo celular, jé a
sua deficiéncia tem sido associada a um
aumento da incidéncia e a progressao de
uma ampla lista de doencas.

Aumente a ingestao de alimentos ricos em vitamina B12, como peixes

Vitamina B12 gordos, figado, carne e ovos. Pode ser necessaria suplementacao. Se
seguir uma alimentacao vegana, e tiver problemas de salde intestinal
— _— NECESSIDADES ou tomar medicagao para azia, a sua absorcao de vitamina B12 pode
A vitamina B12 (cobalamina) € um AUMENTADAS estar diminufda. Limite a ingestao de alcool.

nutriente essencial para o
funcionamento cerebral e neural,
além de muitos processos
metabdlicos, incluindo o
metabolismo da homocisteina.

Aumente a ingestao de alimentos ricos em vitamina C, como groselhas
e outras bagas, frutas citricas (laranjas e limoes), kiwis,

NECESSIDADES tomate e pimentao.
Sabe-se que a vitamina C protege 0s AUMENTADAS Se fumar, deixe o tabaco e limite a ingestao de élcool.
tecidos das mucosas do stress oxidativo e
inibe a formacdo de nitrosamina no
estdmago. O elevado consumo de frutas,
principalmente citricas, e concentracoes
mais elevadas de vitamina C em circulacéo,
estdo associadas a sensibilidade
imunolégica aprimorada e podem
proteger face ao risco de cancro gastrico.

Vitamina C
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Area Biol6gica Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético
cC O
AG (©)
cC O
E3/E2 o0
GA @)
GG O
cT o0
AA O
AG ()
AA O
cC O
GG O
T O
AA O
Insercao O
AG (©)
Delecao 00
cC O
cc 000
GG O
GG O
TC o0
cC O
AA O
T o0
GG O
cc (0]
cC ()
cT o0
T 00
AA 000
cC 000
GG O




DNA Health® | Example2 Example1 12345678-New Pagina 7 de 31

Area Biol6gica Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético
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Metabolismo lipidico

A saude cardiaca depende de um equilibrio complexo de factores ambientais, nutricionais e genéticos. Certos genes
influenciam os niveis de colesterol LDL e colesterol HDL; niveis mais elevados de LDL (ou “mau” colesterol) e niveis mais
baixos de HDL (ou “bom” colesterol) estao associados a um maior risco de doenga cardiaca

Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético

de O

CETP 279 G>A AG O
cC O
APOE E2/E3/E4 E3/E2 Q0

GA O

0 SEU RESULTADO: €C O

A anadlise nédo identificou variagdes genéticas no locus 1595 C>G.

0 SEU RESULTADO: AG @)

O alelo 279 estéa associado com os niveis baixos de CETP no
plasma, aumento de colesterol HDL e baixo risco de doenca
cardiovascular.

Acido alfa-linoleico (ALA) e uma alimentacio pobre em colesterol
é eficaz na diminuicédo dos niveis de colestero VLDL e LDL em
individuos GA e AA.

CETP
APOC3 0 SEU RESULTADQ: €C O
A analise nao identificou varia¢des genéticas no locus 3175 C>G.
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continuacao da metabolismo lipidico

0 SEU RESULTADO: E3/E2 o0

Em geral, os portadores da isoforma E2 tém niveis baixos de
colesterol total. Ha alguma evidéncia de que o alelo APOE E2
pode ter um efeito protetor contra doengas cardiovasculares, no
entanto, apesar da tendéncia para niveis de colesterol baixos, os
portadores E2 ndo sao imunes a dislipidemia. Parecem responder
menos a intervengdes dietéticas, mas respondem bem a terapia
com estatina.

0 SEU RESULTADO: GA @)

O alelo G esta associado a menores concentragdes da PON1 e
diminuicao da atividade da PON1. O SNP tem sido associado ao
aumento do risco de aterosclerose e certos tipos de cancro.
Aumentar a ingestao de gordura monoinsaturada e incentivar
uma alta ingestdo de uma grande variedade de vegetais e frutas é
importante.

Prioridade: MODERADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de metabolismo lipidico, a sua combinacao de genétipos contribui
para um risco moderadamente aumentado de um perfil lipidico anormal e risco de doenca cardiovascular.
E importante controlar o peso corporal e substituir as gorduras saturadas por gorduras monoinsaturadas,
assim como aumentar a ingestao de vegetais e frutas. Combine as intervencdes de alimentacao e estilo de
vida que estao relacionadas com os polimorfismos especificos deste painel.

Quando o gendétipo APOE2 estd presente, ha um risco maior de triglicerideos aumentados e por isso, a
ingestdo de hidratos de carbono deve ser moderada, devendo apenas haver foco na ingestao de hidratos de
carbono complexos.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: Cardiometabolic Profile | (Insulina, PCR, HbA1C, TG, Colesterol total, HDL,
LDL, VLDL) para verificar os niveis lipidicos actuais ou o Liposcan (avalia sub-frac¢ées de HDL e LDL),
Oxidised LDL (LDL oxidado) ou a combinacao destes 2 testes para uma avaliacao lipidica mais
pormenorizada.
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Metilacao

Vitaminas do complexo B fornecem os blocos de construcdo para as células em crescimento, que estdo constantemente
a ser renovadas e desempenham um papel importante em muitos processos fisioldgicos. As vitaminas do complexo B
também sdo necessarias para proteger os nossos genes, de modo que o nosso ADN ndo acumule danos provenientes
do desgaste normal das nossas células. Estas vitaminas - incluindo &cido félico, vitaminas B6 e B12 — ajudam na producgédo
de novo ADN para células que estdo em constante crescimento e renovacdo. O acido félico também esta envolvido na
activacao e desactivacao de diversos genes e ajuda na reparagao de ADN.

O processo de reparacdo do ADN é chamado metilagdo. Embora as vitaminas B sejam necessarias apenas em pequenas
quantidades, sdo cruciais para a metilacdo e na producdo de novo ADN.

Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético

= 5
cT Q0O

AA O

X °

AA O

c 5

GG O

MTHFD1 0 SEU RESULTADO: GG

O genotipo GG esta associado a funcdo enzimatica normal e,
portanto, ndo ha necessidades aumentadas de colina.

0 SEU RESULTADO: €T o0

O alelo T reduz a actividade da enzima MTHFR, o que resulta em
um aumento nos niveis de homocisteina, ums diminuicdo na
metilacdo do ADN e, assim, um aumento de aductos de ADN.
Portadores do alelo T tém necessidades aumentadas de 4cido
félico, vitamina B2, B6 e B12. A funcdo enzimatica é de apenas
70% do ideal em individuos CT. Além de alimentos ricos em
folato, um suplemento deve ser recomendado.
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continuacao da metilacao

MTHFR

0 SEU RESULTADO: AA O

A andlise néo identificou variages genéticas no locus 1298 A>C.

0 SEU RESULTADO: AG @

O alelo G esta associado com niveis de homocisteina baixos - O

SNP aumenta a actividade da enzima MTR, que converte a
homocisteina em metionina.

0 SEU RESULTADO: AA O

A analise nao identificou variagdes genéticas no locus 66 A>G.

0 SEU RESULTADO: €C O

A anadlise nédo identificou variacdes genéticas no locus 699 C>T.
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continuacao da metilacao

COMT 0 SEU RESULTADO: GG O

A andlise nédo identificou variagdes genéticas no locus 472 G>A.

Prioridadel: LEVE

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de metilacdo, a sua combinacdo de gendtipos nao contribui para um
risco de metilagdo pouco eficiente e maiores niveis de homocisteina. Assegure a ingestao adequada de
vitaminas de acordo com as recomendacdes (DRI's) e siga uma alimentacao saudavel, como recomendado

pelo seu profissional de saude.
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Desintoxicacao

O processo de desintoxicagdo no corpo é regulado essencialmente pela familia de enzimas de GST (Glutationa-S-
transferase). As GST séo responsdveis para catalisar reaccdes em que os produtos de metabolismo de fase | séo conjugados
com glutationa, tornando-os mais soltveis em dgua e mais facilmente excretados através do suor e urina. Vegetais da
familia das cruciferas (brécolo, repolho, couves, ..) e da famiia Allium (cebola, alho, ..) ajudam a aumentar a actividade do
sistema de desintoxicacdo, o que ajuda na remogao de substancias prejudiciais.

Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético

T O

AA QO
Insercao QO

AG @)
Delecio Q00

cC O

GSTM1 Insercao / Delecao
GSTT1 Insercao / Delecao

Fase | da desintoxicagao

CYP1A1 0 SEU RESULTADO: TT O

Nenhuma variante foi detectada.

CYP1A1 0 SEU RESULTADO: AA O

Nenhuma variante foi detectada.
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continuacado da desintoxicacao

Fase Il da desintoxicacao

0 SEU RESULTADO: Insergao O

Nao foi detectada deleccdo.

0 SEU RESULTADO: AG @)

O alelo G diminui a actividade da enzima. A actividade de
conjugacdo é cerca de 80% para portadores de um alelo G, e 70%
para individuos com o genétipo GG.

A atividade de enzimas GST pode ser em parte induzida pela
ingestdo de vegetais da familia das cruciferas (brécolo, repolho,
couves,...) e da famiia Allium (cebola, alho). Estes devem ser
aumentados significativamente na alimenta¢do para aumentar a
actividade de outras enzimas GST e compensar a actividade
diminuida da GSTP1. O consumo diério é recomendado. Quando
a alimentacdo é inadequada, um suplemento de alta qualidade
contendo DIM (3,3'- diindolmetano) pode ser necessario.

0 SEU RESULTADO: Delegéo 00

A deleccéo esta associada a aumento do risco de cancro do
pulmao, laringe e bexiga, assim como carcinomas basocelular
(pele).

A atividade de enzimas GST pode ser em parte induzida pela
ingestdo de vegetais da familia das cruciferas (brécolo, repolho,
couves) e da famiia Allium (cebola, alho). Estes devem ser
aumentados significativamente na alimentacao para aumentar a
actividade de outras enzimas GST e compensar a actividade
diminuida da GSTT1. O consumo diério é recomendado. Quando a
alimentacéo é inadequada, um suplemento de alta qualidade
contendo DIM (3,3'- diindolmetano) pode ser necessario.
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continuacado da desintoxicacao

continuacao da fase Il da desintoxicacao

0 SEU RESULTADO: €C O

A andlise ndo identificou variagdes genéticas no locus 209 C>T.

Prioridade: MODERADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de desintoxicacao, a sua combinacao de genétipos contribui mod-
eradamente para uma desintoxicacdo ineficiente e por isso aumenta o risco de danos no DNA. Diminua a
carga na fase | da desintoxicac¢ao, diminuindo a exposicao a agentes pré-carninogénicos como tabaco,
alimentos fumados ou demasiado grelhados, pesticidas e outros poluentes. Para suportar a fase |l da desin-
toxicagcdo, aumente a quantidade e variedade de frutas e vegetais, com énfase diario para vegetais da familia
"allium" e cruciferas.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: Hepatic Detox profile (D-glucaric & Mercapturic acids) para saber o estado
da desintoxicacdo ou o Organix Comprehensive (avaliagéo de dcidos orgdnicos), que inclui marcadores de
desintoxicacdo e um marcador de stress oxidativo (8-Hydroxy-2-deoxygaunosine).
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Inflamacao

A inflamacdo é uma resposta imunitaria normal e um passo essencial na cura de tecidos. A libertagdo destas substancias
inflamatdrias é controlada por genes que regulam a inflamagao. No entanto, quando estes genes nao sao “desligados’,
a resposta inflamatéria continua. Um nimero crescente de doencgas comuns, tais como a obesidade, doenca cardfaca,
artrite e doencas inflamatdrias do intestino tém sido associados com a inflamacdo crénica de baixo grau.

Impacto genético
00
GG O
GG O
TC Q0
cC O
AA O
T o0

Nome do gene Variacao genética O seu resultado

TNFA -308 G>A

0 SEU RESULTADO: cC 00

O alelo C deste SNP funcional tem sido associado com aumento
das concentragdes de IL-6 e PCR e tem sido associado com
inflamacdo, obesidade, resisténcia a insulina, dislipidemia e
pressao arterial sistolica levantada. Todos estes aspectos sdo mais
acentuados em fumadores.

Os individuos com o alelo C devem ter uma alimentagao que
permita diminuir a inflamacéo e que inclua o aumento de 4cidos
gordos émega 3, a diminuicao de acidos gordos saturados, e
aumento de antioxidantes. Manter um peso saudavel e ndo fumar
é também imperativo na gestao de inflamagao.

0 SEU RESULTADO: GG O

Nenhuma variante foi detectada no locus 308 G>A.
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Continuac¢ao da Inflamacao

0 SEU RESULTADO: 00

Os individuos com estas variagdes na IL-1A, IL-1B ou IL-1RN tém
sido associados a concentra¢des plasmaticas aumentadas de IL-1
e tém sido associados a varias doencas crénicas pré-inflamatérias,
incluindo periodontite, doenca arterial corondria, certas doencas
auto-imunes e cancros. Aumentar a ingestdo de nutrientes
conhecidos por inibir a secrecdo de marcadores pré-inflamatérios
é importante. Estes incluem acidos gordos émega 3, curcumina,
gengibre e alimentos ricos em fitonutrientes, incluindo certas
bagas que contém compostos como resveratrol, antocianinas e
acido ascorbico.

Prioridade: ELEVADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de inflamacdo, a sua combinacao de genétipos contribui para um
risco aumentado de inflamacéo crénica (ou silenciosa) e doencas relacionadas, devido ao aumento de
expressao de marcadores inflamatérios. Isto faz deste ponto uma prioridade elevada.

E importante que controle o peso corporal e tenha uma alimentacao de "estilo mediterranico’, que é a que ja
provou ser benéfico para melhoria da inflamagao. Diminua a ingestao de gorduras saturadas e modere a
ingestao de 6mega 6. Aumente a ingestdo de acidos gordos 6mega 3 e suplementacao pode também ser
necessaria. Outros nutrientes conhecidos por ter um efeito benéfico na inflamacao incluem gengibre,
curcumina, antiocianinas e trans-resveratrol de bagas vermelhas.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: Avaliacdo da PCR de alta sensibilidade (Hs-CRP-DBS) para avaliacao da
inflamacdo que de momento esta a decorrer e/ou a avaliacdo de 4cidos gordos (Bloodspot Fatty Acids) para
a avaliacdo da ingestao de émegas 3, 6 e 4cidos gordos trans que podem estar a influenciar o seu estado
inflamatério.
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Stress Oxidativo

Os radicais livres sao subprodutos normais de processos bioquimicos de geragao de energia. Eles sao altamente reactivos
com outras moléculas e podem danificar o ADN, proteinas e membranas celulares. Os antioxidantes sao sequestradores de
radicais livres que interactuam garantindo que estes nao sdo mais moléculas reactivas. Os antioxidantes sdo encontrados
naturalmente no corpo sob a forma de enzimas, mas também pode ser consumidos numa ampla variedade de alimentos,
por exemplo, legumes e frutas, assim como o ché verde e vinho tinto..

Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético

GG O
e o0
e @
cT Q0

47 T>C (Val16Ala)

MnSOD/SOD2

Pro198Leu

0 SEU RESULTADO: GG O

Nenhuma variante foi detectada no locus 894 G>T.

MnSod/SOD2 0 SEU RESULTADO: ccC o0

Em geral, os individuos saudaveis, portadores do genétipo CC,
podem ter uma maior longevidade. No entanto, as pessoas
expostas a niveis elevados de stress oxidativo, provocado pela
poluicao (PAH), alimentos processados, pesticidas, entre outros, e
com excesso de peso, podem correr um risco acrescido de sofrer
de danos no ADN e doencas crénicas relacionadas com o estilo de
vida. Evitar a exposicdo a toxinas, controlar o peso e seguir um
programa de exercicio que inclua exercicio de intensidade baixa a
moderada.

0 SEU RESULTADO: cC @

Individuos portadores do alelo C, especialmente aqueles com o
gendtipo CC, tém sido associados a um menor risco de cancro e
melhor equilibrio antioxidativo. A proteccao oferecida pelo alelo
C é ainda mais pronunciada em individuos que tém uma elevada
ingestao dietética de antioxidantes e alimentos ricos em
polifendis.
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Continuacao do stress oxidativo

0 SEU RESULTADO: €T o0

O gendtipo CT tem sido associado a um equilibrio antioxidante
perturbado e tem sido associado com maior risco de doencas
crénicas, incluindo certos tipos de cancro e doenca arterial,
especialmente quando o consumo de frutas e legumes é baixa.
Assegurar uma dieta rica em polifenoéis, com uma alta ingestao de
vegetais, e incluir boas fontes alimentares de selénio (nozes do
Brasil por exemplo) é uma prioridade. Evitar a exposicdo a toxinas
a partir de metais pesados e pesticidas, e a cessagao tabagica
devem ser fortemente encorajadas.

Prioridade: MODERADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de stress oxidativo, o seu genétipo contribui para um risco
moderadamente aumentado de um desequilibrio antioxidante e disturbios relacionados com o stress
oxidativo.

E importante controlar o peso corporal e ter uma rotina de exercicios que inclua exercicios de intensidade
baixa a moderada. Aumente a ingestao didria de vegetais e frutas, bem como outros alimentos ricos em
fitonutrientes. Assegure a ingestdo adequada de selénio para suportar a Glutationa, bem como a ingestao
adequada de acidos gordos 6mega 3, para portadores das variantes do gene eNOS.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: Organix Comprehensive, DUTCH Comprehensive urinary Hormone Test
(UHT) ou Oxidative Damage (8-OHdG). os trés testes avaliam a 8-Hydroxy-2-deoxyguanosine, um marcador
de dano oxidativo no DNA. Verifique cada um dos testes para ver os parametros adicionais testados.




DNA Health®

Example2 Example1 12345678-New Pagina 20 de 31

Saude 6ssea

Os nossos 0ss0s nNao tém uma estrutura fixa. As nossas células trabalham continuamente para dissolver o 0sso antigo
e criar novo tecido 6sseo. Depois dos 30 anos de idade, homens e mulheres comegam a perder massa 6ssea; a perda é
particularmente marcada em mulheres apds a menopausa. Segundo diversos estudos a nutricdo e factores genéticos
desempenham um papel importante na determinagdo da salde 6ssea.

Nome do gene Variacao genética O seu resultado Impacto genético

COL1AT1 1546 G>T GG O

VDR

0 SEU RESULTADO: TT 00

O alelo T leva a menor absor¢ao de calcio em comparagao com o alelo C. O genétipo TT apresenta maior renovagao éssea e aumento
da perda de 0sso0 e est4 associada com uma menor densidade mineral 6ssea e com osteoporose da coluna vertebral lombar. E
necessario garantir a ingestéo de calcio e vitamina D adequada e reduzir a cafeina para menos de 300 mg/d. Os niveis de vitamina D
devem ser testados.

0 SEURESULTADO: AA o000

O alelo A esté associado com a reducdo da densidade mineral 6ssea de um modo dependente da dose e por isso predispde para
osteoporose, especialmente quando a ingestdo de calcio é baixa. Hd também menor re-absor¢ao de fésforo no genétipo AA, quando
o calcio alimentar é baixo, o que resulta em menor absorcdo de cdlcio e maiores taxas de fractura da anca. Mulheres com o genétipo
AA tém uma perda éssea ais elevada quando a sua ingestao de cafeina é maior do que 300 mg/dia. Recomenda-se garantir a ingestao
de célcio e vitamina D adequada e reduzir a cafeina para menos de 300 mg/d. E necessério testar os niveis de vitamina D.

0 SEU RESULTADO: €C o000

Individuos com o genétipo CC tém maior remodelagdo éssea, aumento da perda dssea e um maior risco de osteoartrite. O risco é
maior quando a ingestédo de calcio é baixa. Individuos com o gendtipo CC tém maior perda dssea quando a ingestdo de cafeina é
superior a 300 mg/d. Rcomenda-se garantir a ingestdo de célcio e vitamina D adequada e reduzir a cafeina para menos de 300 mg/d.E
necessdario testar os niveis de vitamina D.
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Continuacao da saude Gssea

COL1A1 0 SEU RESULTADO: GG O

Nenhuma variante foi detectada no locus 1546 G>T.

Prioridade: ELEVADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de saude éssea, a sua combinacdo de gendtipos contribui para um
risco aumentado de densidade mineral 6ssea baixa e osteoporose. Assegure ingestao adequada de vitamina
D e célcio, bem como de outros nutrientes iportantes para o 0sso como o fésforo, magnésio, boro, vitamina
K, zinco e manganés. Dependendo da ingestao didria, suplementacdo pode ser necessaria. Inclua exercicios
de carga para manutencao de uma densidade éssea saudavel. Assegure que nao ultrapassa 300mg de
cafeina por dia.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: O Vitamina D - BLOODSPOT para avaliar o estado da vitamina D, e o PTH -
PLASMA para avaliar os niveis da hormona paratiroideia, que podem indicar um aumento da perda de calcio
No 0sso.
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Sensibilidade a insulina

A insulina é uma hormona que estimula a captagao de glicose do sangue para os tecidos. Aqueles com reduzida
sensibilidade a insulina tém uma capacidade limitada para responder a accdo desta hormona. A literatura cientifica sugere
que a sensibilidade a insulina ou a sua resisténcia pode desempenhar um papel importante em algumas das desordens
mais comuns incluindo, obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doencas cardiacas e alteracdes do metabolismo

dos lipidos.

Nome do gene Variacao genética

O seu resultado Impacto genético

CG ©

rs7903146 C>T

TCF7L2

TC O

rs9939609 T>A

AA O0)

TCF7L2

0 SEU RESULTADO: CG @

O alelo G esta associado com menor activa¢do do promotor,
reduzindo a actividade de transcricao e reduzindo a diferenciacdo
de adipdcitos. Como resultado, o alelo G tem sido associado com
menor insulina em jejum, melhorias da sensibilidade a insulina e
reducéo do risco de resisténcia a insulina e diabetes.

0 SEU RESULTADO: TT o0

Individuos com o genétipo TT tém um risco aumentado de
resisténcia a insulina e diabetes tipo 2, especialmente em
individuos obesos e naqueles com niveis baixos de colesterol
HDL. O alelo T também tem sido associado com uma menor
perda de peso em resposta a modificagdes de alimentacao e
estilo de vida, especialmente quando a ingestdo de gordura é
alta. Individuos com o genétipo CT requerem alteracdes na
alimentacéo e estilo de vida que tenham impacto na sensibilidade
ainsulina.
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continuacado da sensibilidade a insulina

SLC2A2 0 SEU RESULTADO: TC O

A variante Thr110lle esta associada com o risco de diabetes tipo 2.
Os individuos com a variante GLUT2 Thr110lle tém geralmente
maior ingestdo didria de aglcares provenientes de produtos
industrializados, chocolates, bebidas acucaradas e outros doces
(em vez de provenientes da fruta), sugerindo um mecanismo de
sensibilidade a glicose que regula a ingestao de alimentos.

0 SEU RESULTADO: AA o0

O alelo A foi associado com maior IMC, maior percentagem de
gordura corporal e circunferéncia da cinta, especialmente em
individuos com um estilo de vida sedentario. Individuos com
excesso de peso e com o alelo A estdo em maior risco de
resisténcia a insulina e diabetes, especialmente quando ha uma
alta ingestao de gordura. Modificar a alimentagéo para incluir
uma quantidade moderada de hidratos de carbono, aumentar a
gordura monoinsaturada e reduzir a saturada, bem como
controlar a quantidade total de gordura. A atividade fisica regular
é recomendada.

Prioridade: MODERADA

Recomendacao:

Com base nos genes testados no painel de sensibilidade ainsulina, a sua combinacao de gendtipos contribui
para um risco moderadamente aumentado de resisténcia a insulina e diabetes tipo 2. E essencial controlar o
peso corporal. Diminua a ingestao de gorduras saturadas e trans e concentre-se numa alimentacgao ricaem
gorduras monoinsaturadas. Modere a ingestao de hidratos de carbono, evitando todos os acucares refinados
e aumentando a ingestdo de alimentos ricos em fibras. Actividade fisica regular é recomendada.

Passos seguintes:

Considere os seguintes testes: DNA diet para uma melhor gestao do peso e avaliagdo também da HbA1C e
insulina.
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Resposta a componentes alimentares

Certos nutrientes e componentes alimentares de diferentes géneros alimenticios podem afetar diferentemente cada
individuo. Com o avanco da investigacéao cientifica nesta area, genes especificos podem ser avaliados com o intuito de
obter mais informacdes sobre a resposta do individuo ao componente alimentar especifico. As areas de sensibilidades
alimentares abordadas neste painel incluem: intolerancia a lactose, metabolismo da gordura poliinsaturada (PUFA),
sensibilidade a cafeina, sensibilidade do sal e sobrecarga de ferro, sabor amargo e metabolismo do alcool.

Além disso, alguns alimentos estdo implicados no sindrome do intestino irritavel (SlI). Nesta secdo, séo relatadas respostas
alimentares relativas a intolerancia a lactose e a sensibilidade ao gluten, que podem estar relacionadas com a saude
intestinal e com os sintomas do SlI.

Nome do gene Variacdaogenética O seuresultado Impacto genético
Proteina da

hemocromatose HFE C282Y & H63D 282CC & 63HH O
humana
Intolerancia a MCM6 ~13910C>T TC O
lactose
Sensibilidade a
cafeina CYP1A2 A>C CA O]

Metabolismo dos

acidos gordos FADS1 rs174537 G>T GT o0
polinsaturados

ACE I/D I Q00

Sensibilidade ao sal

AGT T>C T O
Pro49Ala
Sabor azedo TAS2R38 Ala262Val Medium Taster Q0O
Val296lso
Metabolismo do
>0l ALDH2 rs671 G>A GG O
alcool
Intolerancia
HLA DQ2/DQ8 DQ2.5 Q00

ao gluten




DNA Health® Pagina 25 de 31

Proteina da hemocromatose humana

0 SEU RESULTADOQ: 282CC & 63HH O

A anadlise ndo detectou variacdo genética que aumente o risco de
hemocromatose.

Intolerancia a lactose

MCMé 0 SEU RESULTADOQ: TC o

O gendtipo TC esta associado com a persisténcia da lactase na
populacdo caucasiana.

Sensibilidade a cafeina

CYP1A2 0 SEU RESULTADO: A o0

Portadores do genétipo AC estao associados com uma reducao
da capacidade de metablizar a cafeina. Uma ingestdo moderada a
elevada de fonte de caféina (ndo so o café), esta associado com
aumento de risco de doenca cardiaca. Bebidas sem cafeina sao
recomendadas.
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Metabolismo dos acidos gordos polinsaturados

0 SEU RESULTADO: GT o0

O alelo G esta asscoaido com uma conversao aumentada de
DGLA em AA, devido a aumento da eficiéncia enzimatica e assim,
ha aumento dos niveis de AA com possivel inflamacao sistémica e
doencas inflamatdrias.

Sensibilidade ao sal

ACE 0 SEU RESULTADOQ: I o000

Estudos mostram que pacientes com hipertensao e
homozigéticos para a insercao do gene ACE tém maiores niveis
de pressao arterial se mantiverem alimenta¢do com muito sal, por
comparacao com individuos com o genétipo deleccao-deleccéo.

0 SEU RESULTADO: TT O

Néo foi detectada nenhuma variante.
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Sabor azedo

TAS2R38

Metabolismo do alcool

ALDH2

Intolerancia ao gluten

HLA

0 SEU RESULTADO: Medium Taster ©O

Esta combinacao de gendtipos resulta no fenétipo 'sensibilidade
média', o que significa que os individuos sdo capazes de sentir os
compostos amargos nos alimentos. Os provadores médios tém
sido associados a ter uma ingestao reduzida de vegetais,
especialmente vegetais de folhas verdes escuras, e uma
preferéncia por alimentos doces. Foi também ja encontrada
relagao entre o fendtipo “sensibilidade média”, o risco aumentado
para ter um maior IMC, e possivelmente cancro do célon.
Aumentar a consciéncia desta preferéncia e incentivar a ingestao
de vegetais é fundamental. Ajudar nas escolhas de legumes de
sabor mais agraddvel e estratégias de mascarar os sabores podem
ser muito Uteis.

0 SEU RESULTADO: GG O

Nenhuma variante foi detectada no locus rs671 G> A. O gendtipo
GG conduz a uma enzima de funcionamento normal.

0 SEURESULTADO: DQ2.5 00

Verificou-se um resultado positivo para o DQ2.5. Tal, sugere um
risco significativamente maior de desenvolver doenca celiaca,
caso siga uma alimentacdo muito rica em gluten. Este ndo é um
diagnostico de doenca celiaca, mas a possibilidade de se verificar
a doenca nédo pode ser excluida. Se, o gluten estiver presenta na
sua alimentacdo, e tiver sintomas gastrointestinais, como inchaco,
caibras, diarreia, flatuléncia e outros sintomas gerais, como fadiga
e dor nas articulagbes, recomendamos que converse com o seu
profissional de satde para que faca outros testes.
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Metabolismo das Vitaminas

As necessidades de vitaminas dependem de varios fatores, como género e idade, bem como comorbidades e genética.
Os genes analisados nesta seccao relacionam-se com os requisitos de vitamina A, vitamina D, vitamina C e vitamina B12.

Nome do gene Variacaogenética Oseuresultado Impacto genético
G>T GT o0
Ala379Val C>T cC O

AA O

GG o000

TT @00

GG 000
Delecao o000

Vitamina A

Gly258Ser G>A

Vitamina B12 FUT2

Vitamina A

BCO1 0 SEU RESULTADO: GT o0

Nos portadores do gendtipo GT, verificaram-se niveis sanguineos
superiores de carotendides da provitamina A, incluindo o 3-
caroteno. O alelo G provoca uma diminuicdo da atividade da
enzima BCO1 que, por sua vez, se associa a diminui¢do da
oxidacdo de muitos carotendides e a menor taxa de conversao de
[-caroteno e outros carotendides da provitamina A em retina.
Nestes individuos, podem ser necessarias recomendacdes
personalizadas de carotendides pré-vitamina A e vitamina A ativa.
A ingestdo recomendada de B-caroteno varia entre 2 - 4,8 mg /
dia, a maior ingestéo alimentar das suas fontes, e 0 excesso de
suplementacao, tém sido associados a efeitos benéficos na satude.
As fontes alimentares ricas em B-caroteno incluem a cenoura,
batata doce e folhas verdes escuras.

0 SEU RESULTADO: €€ O

Na presenca do genétipo CC, a atividade enzimética é normal e,
por isso, recomenda-se as recomendacbes dietéticas padrao.
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Vitamina D

CYP2R1 0 SEU RESULTADO: AA O

O gendtipo AA tem sido associado ao aumento da producéo de
enzimas e, portanto, a capacidade aprimorada de converter
calcidiol em calctriol - a forma ativa da vitamina D. Recomenda-se
recomendacdes dietéticas padrdo de vitamina D.

0 SEURESULTADO: GG o000

O gendtipo GG esta associado a menores concentragbes de 25
(OH) D. A suplementagao nao provoca o aumento dos niveis
séricos expectaveis, comparativamente com individuos sem a
variante. As interven¢des para melhorar os niveis de vitamina D
incluem o incentivo a ingestdo adequada de vitamina D,
exposicdo aos raios UV e suplementacdo de vitamina D, se
necessario.

0 SEU RESULTADO: TT o000

O gendtipo TT estd associado a niveis de proteina de ligagdo D
(DBP) e de vitamina D no soro mais baixos. O alelo T também
pode conferir um risco aumentado para o desenvolvimento de
sindrome metabdlica, DPOC e certos tipos de cancro,
principalmente quando os niveis de vitamina D sdo insuficientes.
As interven¢des para melhorar os niveis de vitamina D incluem o
incentivo a ingestdo adequada de vitamina D, exposicdo aos raios
UV e suplementagao de vitamina D, se necessario.
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Vitamina B12

FUT2 0 SEURESULTADO: GG 000

Os portadores do genétipo GG tém um risco aumentado para
niveis de vitamina B12 diminuidos e, por conseguinte, maior risco
de anemia, condi¢des neuroldgicas e alteracdo do metabolismo
da homocisteina. O aumento da vitamina B12 pode ser necessario
por fontes alimentares, como carne, peixe, aves e ovos ou por
suplementacdo, se necessario.

Vitamina C

GSTT1 0 SEU RESULTADO: Delegéo 000

Individuos sem o gene GSTT1 tém um risco significativamente
maior de deficiéncia de vitamina C. Tal, é especialmente verdade
quando ndo cumprem as recomendagdes de ingestao aequada
(RDA) de vitamina C. Os fumadores também tém um risco maior.
Garanta a ingestdo adequada de vitamina C e, se necessario,
suplemente.

Las personas sin el gen GSTT1 tienen un riesgo significativamente
mayor de deficiencia de vitamina C. Esto es especialmente cierto
cuando no cumplen con las recomendaciones de ingesta de
vitamina C (RDA). Los fumadores también tienen un mayor riesgo.
Asegure una ingesta adecuada de vitamina CYy, si es necesario,
suplemente.
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